Samala kollegierne

Samala kollegierne er et specialiseret botilbud, hvor
unge og voksne fér stotte til at udvikle autonomi

og andre ngdvendige kompetencer for at mestre et
selvstaendigt voksenliv.

Kollegierne tilbyder en hverdag i trygge rammer,

hvor den enkelte borger kan udvikle sig i sit eget
tempo med fokus pd autonomi, kompetence og
samherighed. Borgeren bor i egen lejlighed, samtidig
med at der tilbydes den ngdvendige stotte til at mestre
dagligdagens udfordringer.

“Mennesker forst - altid”

Beliggenhed

Feelles for alle kollegier er anbringelse pd& egne veerelser,

kollegier eller kollegielignende hjem, ungestotte og
hjemmevejledning.

Visitation i taet samarbejde

Vi tilbyder fleksibel visitation og dialogbaserede
afklaringsforleb, hvor vi sammen med kommunen
vurderer match og behov.

Fuld gennemsigtighed, som betyder, at kommunen
til enhver tid har fuldt indblik i indsats, metoder og
okonomi — uden overraskelser.
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Lovgrundlag: Serviceloven § 85 (hjemmevejledning)
Barnets lov § 114-116 (ungestotte)

Malgruppe: Born, unge og voksne med:

Autisme, udviklings- og
opmaerksomhedsforstyrrelser,
personlighedsforstyrrelser og
tilknytningsforstyrrelser.

Psykiatriske diagnoser, herunder angst, depression

Lav social mestring
Behov for ADL-traening
Manglende eller nedsat mentaliseringsevne

Tilgang: Vi anvender bdde LA2 og en
mentaliseringsbaseret tilgang som grundlag for
vores paedagogiske praksis og udarbejder trivsels-
og tryghedsplaner i samarbejde med borgeren.
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Paedagogisk tilgang og metode i
Samala kollegier

Hos Samala anvender vi Low Arousal (LA2) og en
mentaliseringsbaseret tilgang, der styrker vores

evne til at forstd og mede sdvel kollegaer som borgere
med empati og indsigt i deres perspektiv.

Ved indflytning pé kollegierne udarbejder vi, i taet
samarbejde med den enkelte borger, en trygheds- og
trivselsplan, der sammen med borgerens udviklingsmal
danner rammen for indsatsen. Over tid udvikler vi

i feellesskab hjeelpemidler, der styrker borgerens
autonomi.

Vi arbejder ud fra VUM 2.0, der sikrer en
helhedsorienteret og struktureret tilgang med
udgangspunkt i borgerens egne mdl og ressourcer.

Metoder som TEACCH, KAT-kassen.

Om Samala

Hos Samala tror vi pd, at alle mennesker skal have Samala er en fagligt funderet socialpsedagogisk
mulighed for at veere en del af et feellesskab. Vi tror akter med fokus pd tydelighed, struktur og relationel
pd trivsel som et fundament for at opnd en plads kontinuitet. Vi tilbyder helhedsorienterede botilbud og
i samfundet og adgang til samfundets ressourcer kollegier for bern, unge og voksne. Vores tilgang tager
og feellesskaber. Vores opgave er derfor, i samspil udgangspunkt i individuelle behov og ressourcer, og
med vores borgere, at skabe en hverdag med vi arbejder for at fremme selvstaendighed, trivsel og

betydningsfulde og leerende aktiviteter, der understgtter meningsfulde faellesskaber.
borgerens ret til at treeffe deres egne beslutninger.

Vi arbejder ud fra fire grundlaeggende dyder

Selvindsigt over selvsikkerhed —> Vi tror pad refleksion for reaktion.
Det er vigtigere at kende sig selv - styrker og svagheder - end at stole blindt pd sine kompetencer.

Hardt arbejde over intentioner —> Vi handler - efter vi har planlagt.
Gennem hardt arbejde og vedholdenhed opndr vi resultater og skaber positive forandringer.

Arlighed over medfolelse —> Vi siger det, der er vigtigt — ikke det, der er lettest.
Det er vigtigt at sige sin mening dbent og respektfuldt — ogsd nér det er svaert.

Fakta over folelser —> Vi traeffer beslutninger baseret pé viden - ikke antagelser.
Vi baserer vores kommunikation og beslutninger pd fakta fremfor subjektive meninger og folelser.
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